AKTIVITETER SOMMAREN 2023 PA FOGLO

MOTIONSFOTBOLL

FUIA i samarbete med fritids- och kulturndmnden ordnar motionsfotboll pa idrottsplan alla
torsdagskvallar under perioden 8 juni — 17 augusti.

Klockslag; Torsdagar kl. 19.00 — 20.30. Start torsdag 8 juni.

Plats; Idrottsplanen i Granboda
Alder; Vuxna, damer och herrar. Oppet for 13 ar (fédda 2010) och uppat
Ledare; Julian Morn.

Oppet for alla intresserade, fast bosatta, sommarbosatta, turister mm. Bara att komma och
spela och ha roligt en stund med kravlés motionsfotboll under enkla former.

Ledd FRIIDROTTSTRANING

FUIA:s friidrottssektion haller ledda friidrottstraningar pa Idrottsplan i Granboda
mandagkvéallarna under perioden 3 juli — 24 juli.

Klockslag; Mandagar kl. 19.00. Start mandag 3 juli.

Plats; Idrottsplanen i Granboda
Alder; Oppet for alla aldrar.
Ledare; Marie Snallstrém, Kristian Holmstrém och Rain Ainas.

Oppet for alla intresserade, fast bosatta, sommarbosatta, turister mm.

FOTBOLLSSKOLA

Idrottsféoreningen FUIA r.f. i samarbete med fritids- och kulturndmnden i Foglé arrangerar
fotbollsskola pa Foglé for barn sommaren 2023 enligt féljande;

Tidpunkt; Vecka 31 (31 juli — 4 augusti)
kl. 10.00 - 12.00 mandag-fredag yngre juniorer (fédda 2014-2017)
kl. 12.30 - 15.00 mandag-fredag aldre juniorer (fédda 2010-2013)
Plats; Idrottsplanen i Granboda.
Ledare; Albert Ulenius bitradd av Jesper Gavefeldt.
Deltagaravgift; 20 euro per barn.

Matsack samt forstas fotbollsskor och -utrustning medtages. Bollar tillhandahalles av FUIA.

Anmailan; bindande anmélan senast tisdag 18 juli kl. 15.00 till FUIA:s ordférande
Niklas Eriksson, e-post niklas.eriksson@foglo.ax alt. tel. 04570583093.

Fotbollsskolan ar 6ppen for alla intresserade.

SEGLING med Albanus

Fritids- och kulturndmnden i F6glé arrangerar segling med Albanus. Syftet med seglingen ar
att lara sig om segling, dvs en baskurs i segling, samtidigt som man njuter av Foglos fina
skargard. Tanken ar sadlunda att deltagarna skall ldra sig nagot om segling.

Tidpunkt; Soéndag 23 juli kl. 10.30. Seglingens langd ar ca 3 timmar.
Startplats; Tullbron i Degerby.
Pris; 30 euro per person.

Arrangemanget kraver att minst 30 deltagare anmaler sig.
Ingen mat ingar utan deltagarna har egen matsdck med sig.

Anmailan; bindande anmaéalan senast torsdag 13 juli kl. 15.00 till e-post info@foglo.ax
alternativt tel. 50322.
Seglingen ar 6ppen for alla intresserade.




