FOGLOBLADET

Fo6glo Kommun Argang 31 Nummer 8

Redaktor: Caroline Henriksson September 2021
Nista nummer av Foglobladet utkommer fredag den 24.9. Deadline for
material till ndsta nummer 4r mandag 20.9 kl112.00. Vinligen respektera
stopptiden genom att limna in material i tid till foglobladet@foglo.ax

HANDELSEKALENDER SEPTEMBER

Dag  Datum Tid Aktivitet Plats Sida
Tis 31.8 18.30 Pitch- och stickcafé Annagarden 7
Ons 1.9 19.15 Kommunfullmiktige ssmmantrider Kommungarden 3
Ons 1.9 18.00 Sagostund Biblioteket 6
Tor 29 17.00 AVCi stentorpa har ppet Stentorpa 2
Lor 4.9 Konstrundan 2021 Carlsro
Lor 4.9 09.00 Yogadag med Caroline Sonboda
Mian 6.9 18.30 Foglo FBK brandovning Branddepén 9
Min 6.9 19.00 Folkhilsans gympa Skolan 7
Ons 8.9 18.45 Hathayoga Skolan 12
Ons 8.9 19.00 Vernissage "(en)tangled” Biblioteket 6
Ons 8.9 20.00 Yinyoga Skolan 12
Tor 9.9 17.00 AVC i stentorpa har 6ppet Stentorpa 2
Tor 9.9 19.00 Motionsidrott Skolan 7
Mian 139 19.00 Folkhilsans gympa Skolan 7
Tis 14.9 18.30 Pitch- och stickcafé Annagérden 7
Ons 15.9 18.45 Hathayoga Skolan 12
Ons 15.9 20.00 Yinyoga Skolan 12
Tor 16.9 17.00 AVCi stentorpa har ppet Stentorpa 2
Tor 16.9 19.00 Motionsidrott Skolan 7
Lor 18.9 Skordefest pa Carlsro, Sommarogard och Solklart 13
Man 209 19.00 Folkhilsans gympa Skolan 7
Ons 229 18.45 Hathayoga Skolan 12
Ons 229 20.00 Gubbyoga intro v.1 Skolan 12
Tor 239 12.00 Hungerdagsinsamling Butiken 6
Tor 23.9 17.00 AVCi stentorpa har ppet Stentorpa 2
Tor  23.9 19.00 Motionsidrott Skolan 7
Fre 24.9 16.15 Restorative yoga Skolan 12
Lor 25.9 Carlsro cancerrun Carlsro

. Tis 28.9 18.30 Pitch- och stickcafé Annagérden 7
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FORENINGAR M.M. !
Nar du annonserar i Foglébladet:
A A
-Skicka gérna din annons som .pdf eller .jpg A \
-Vill du ha hjélp med utformningen, se till att
skicl|<a Pijn din ahnnon? i gdod tld”sé att jag har VERKSAMHETS- O
mojlighet att hinna fardigstalla Din annons
innJarigdet ar dags att Iérr%na over bladet till INVESTERINGSBIDRAGS'
tryckeriet. Bladet lamnas for tryck samma ANSOKNINGAR 2022

dag som deadline, s& marginalerna ar inte
alltid sa stora och det tar mer tid &n man

tror att sammanstalla innehallet. IDROTT, UNGDOM, FRITID
-Foglobladet mailen 6ppnas oftast tidigast
d%.%af”%JUSF innan deadline, sa behover du Fullstindiga ansokningar om verksamhets-
stalla fragor; maila da istéllet kontakt@foglo.ax . A . - ;
och investeringsbidrag gallande idrotts-,
-Jag kvitterar alla mail da jag satter ihop _ ungdoms- och fritidsverksamhet 2022 skall
bladet, detta kan vara samma dag som deadline vara fritids- och kulturndmnden tillhanda
sa var inte orolig om du inte fatt svar innan
dess! senast torsdag 23 september 2021.
mvh. redaktor Caroline Ansdkningar inlamnas per epost
ry info@foglo.ax eller s& kan de postas till
- Nl Q ol G Fritids- och kulturnamnden, Tingsvagen 3,
4 L e 22710 Féglé alt. ldamnas i kommunens
; A postlada vid Kommungarden.
Ansokningar fran foreningar skall atféljas av
verksamhetsplan och budget for 2022 samt
bokslut for 2020 (ifall det inte redan
inlamnats; skall alltid inlamnas nar bokslutet
ar klart och godkant av &rsmote eller likn.).
fﬁPPETTIDER FﬁR Event:Je.I'Ia. ansokningar fran pr'ivatpersoner
skall atféljas av budget och projektplan eller
ATERVINNINGSCENTRHLEN I STENTORPA motsv. for  verksamheten/investeringen
ifraga.

“ | ovrigt galler "Allmanna principer for
' ‘ foreningsstod i Foglo kommun” som finns pa
.' kommunens hemsida eller gar att erhdlla
fran kommungarden. Observera att dessa
principer maste uppfyllas for att kunna
SePtember‘ erhélla bidrag s& las noggrant igenom

Alla helgfria torsdagar dem.
k117:00 - 19:00

Vid ev frdgor kan namndens sekreterare
Niklas Eriksson kontaktas per tel. 50093.

Fritids- och kulturndmnden

g e Deadline:
FOGLOBLADET
Mindag 26.4
www foglo.ax/sv/kommunen/foglobladet Annonsera: Mindag 24.5
Vill du annonsera i Foglobladet Fredag 4.6
Informationsblad frin Foglsé kommun kontakta foglobladet@foglo.ax Mindag 23.8
till alla fastboende som dr skrivna Méndag 20.9
pai Fégli samt tll fretag pa Fogls Annonspriser 2021 (exkl. moms):
Helsida  44€ Utgivning:
Ansvarig utgivare: Niklas Eriksson Halvsida 22€ Fredag 26.3
Redaktor: Caroline Henriksson I/4sida  11€ Fredag 30.4

Fredag 28.5
I Fogli fastboende och freningar

oy e A Torsdag 17.6
k U (_'l L U ANNONSerar gratis !

Fredag 27.8

KOMMUN Fredag 24.9
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Oversynsschema dlandstrafiken 2021

JURMOLINJEN DOPPINGEN [S6n 22 aug 22:00 Lor 28 aug 16:10 SUB SEA V [Méan 23 aug 06:05 Jurmo Lor 28 aug 14:40 Jurmo
SODRA LINJEN SKIFTET S6n 29 aug 14:30 Fre 3 sept 10:00 KNIPAN S6n 29 aug 15:15 Galtby Tors 2 sept 21:00 Galtby
AVA-OSNAS VIGGEN S6n 19 sept  |21:45 Lor 2 okt 14:45 KNIPAN Man 20 sept 06:40 Ava Lor 2 okt 13:25 Ava
TVARGAENDE LINJEN ODIN Fre 1 okt 17:55 Man 11 okt [07:00 EJDERN S6n 3 okt 15:00 Langnas S6n 10 okt 20:50 Langnés
BRANDO-KUMLINGELINJEN EJDERN Son 3 okt 00:15 Mén 11 okt  [06:45 KNIPAN Son 3 okt 10:00 Asterholma S6n 10 okt 20:45 Lappo
FOGLOLINJEN SKARVEN Mén 11 okt [00:35 Lor 23 okt 10:10 KNIPAN Man 11 okt 06:30 Degerby Lor 23 okt 07:35 Degerby
SODRA LINJEN SKIFTET Son 24 okt 20:05 L6ér 6 nov 09:30 KNIPAN Man 25 okt 06:15 Langnas Loér 6 nov 01:50 Lingnas

Farjor: GSM-nummer:

M/S Skiftet +358 (0)400 350 265

M/S Gudingen +358 (0)407 693 687

M/S Ejdern +358 (0)400 229 260

M/S Skarven +358 (0)401 733 600

M/S Alfageln +358 (0)407 682 108

M/S Knipan +358 (0)400 229 261

M/S Viggen +358 (0)400 330 455

M/S Odin +358 (0)404 840 352

M/S Doppingen +358 (0)407 082 136

Enklingelinjens farja +358 (0)400 492 739

SN S N Z SN I SN SIS P

Vi dr nog rysligt privilegierade som bade kan och fér vélja: ’Skall jag ta bilen eller cykeln, motorbéten
eller roddbiten? Muskelbat eller segelbét, vattenskoter eller surfbriada, snoskoter eller skidor,
fyrhjuling eller hund? Motorsport eller kroppslig idrott?” Det &r bra, om vi tinker efter fore, innan vi

Agenda 2030 0 Fégls-

gor véra val.
Lycka till med alla miljovénliga val! Hélsar ..

Kommunfullméiktige

N sammantrader

onsdagen 1 september kl. 19.15 i kommungarden
for behandling av i kallelsen upptagna arenden.

!.\Jul' v/

F6glo kommun o ;
Foglo turistinformation @ @visitfoglo * -

Har du tomma gym-tags hemma?
Vid sammantradet behandlas bl a utlatande

AU S ETREIE gillande planerad &ndring av jordférvarvs-

och vi ber nu de som kan att

returnera sina tomma gym-tags lagstiftningen.
till kommunkansliet.
Nar du retunerat din tag aterfas Allminheten varmt vilkommen !

panten pa 6 euro.
Ordforande Gun-Britt Gullbrandsson
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FOGLO
KOMMUN "
KUNGORELSE

Byggnads- och tekniska namnden i F&glé kommun begédr in anbud pa
snéplogningen, av de kommunala och privata vagarna i VASTERSOCKEN distrikt
och DEGERO fér tiden 2021 — 2023 med option pa ytterligare en sésong.

Anbudshandlingar erhalls frin kommunens hemsida www.foglo.ax alternativt kan de
bestillas fran Kommungarden fran tel. 018-50322.

Slutna anbud markta "SNOROJNING" skall vara byggnads- och tekniska namnden
tillhanda senast den 17 september 2021 kl. 12.00 under adress:
Faglé kommun
Byaggnads- och tekniska namnden
Tingsvdgen 3
22710 FOGLO

Alternativt kan anbudet lamnas digitalt pa e-post hasse.skaag@foglo.ax

Byggnads- och tekniska namnden farbehaller sig ratten att fritt anta och férkasta de
inlamnade anbuden.

Bildningsnamnden soker till daghemmet Myran

en barnskoétare

Arbetet ir pé halvtid (19 timmar och 8 minuter per vecka) och 4r under tiden 1.9 — 31.12.2021.
Pa daghemmet Myran erbjuds barnomsorg som dagvard och eftermiddagsvard. For nirvarande
finns cirka 25 barn inskrivna. Daghemmet har plats for 30 barn.

Vi s6ker dig som trivs med att arbeta med barn i en dynamisk och pedagogisk miljé. Du
intresserar dig for pedagogisk utveckling och prioriterar god barnomsorg i ditt arbete.
Uppgiftsrelaterad 16n: 1232,50 € per manad + eventuella arbetserfarenhetstilligg.

Intresserad? Kontakta daghemsforestandare Anneli Jansson: tel. +3581850175, e-post:
daghemsforestandare@foglo.ax eller barnomsorgschef Kerstin Lindholm: tel. +358405165397, e-

post: barnomsorgschef@foglo.ax

Ansokningshandlingarna ska vara bildningsndmnden tillhanda senast den 31 augusti 2021 kl.
15.00 under adress: Barnomsorgschef Kerstin Lindholm, 22720 Sottunga eller via e-post:

barnomsorgschef@foglo.ax

. & r: .1_ I'i ,.".(J iy
Straffregisterutdrag uppvisas innan tilltride. 2 manaders prévotid tillimpas. W~ &4,

Foglo den 18 augusti 2021. |'\L=f kornmur

Bildningsnimnden '
www.foglo.ax
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Vuxen, skonlitteratur:

Anne B Ragde
Birgitta Gunnarsson
Kelly Rimmer

Sofia Ymén

Annika Estassy

Vuxen, deckare
Camilla Lackberg
Arnaldur Indridason
Elisabeth Andersson
Tina Frennstedt
Mats Ahlstedt

Vuxen Fack

Aliinsk litteratur:
Sonja Nordenswan
Lindback Marlene

Barn skonskonlitteratur:

Astley Neville

Spont Siri
Arne Norlin
Kubicek Boye

Elvira Ashby, Karin Holmstrom

Klara Desser
Gunilla Bergstrom

VINTEROPPET FRAN 16.08.2021

Dotter

Sa lange hjartat kan sla
Sanningens pris

En svarfangad drom
Manga logner sma

Ga i fangelse & Kvinnor utan nad
Flickan vid bron
Ett hjarta i bitar
Cold Case Skarseld
Osynligt offer

Till stoft for stormen
Greenpys, det osar skumt, Hcf

Greta och brandbilen

Greta har barnvakt

Georg fyller ar

Georg blir forskyld

Molly ar min

Har kommer glassbilen

Fallet med det mystiska blodet
Tungvrickare

Rékna med oss

Klurigt och kul Alfons Aberg siffror och bokstaver

MAN 10.00-13.00 och 16.30-20.00

TIS STANGT
ONS 16.30-20.00
TOR 16.30-21.00
FRE STANGT

Ny utstéllning fran 8.9 2021-28.10 2021
Fotoutstallning av
CECILIA VON WEYNMARN

OBS!! Reserverade bocker bor hdmtas inom en vecka, sedan satts dom fram eller skickas tillbaka.

VALKOMNA
mvh Katarina Fellman

e-mail: biblioteket@foglo.ax
Facebook: Biblioteket pa Foglo
Tel 50348




FOGLOBLADET 6 SEPTEMBER 2021

. 4
-
Hostens forsta sagostund halls Hungerd agen W
onsdag 1 SEPEQMb?‘r leLoim Forsiljning av drtsoppa och hemvete utanfor
- Pa F6glé bibliokek butiken till forman f6r Hungerdags-insamlingen.
Vallkkomna! Tors 23 september 2021 frin kl 12
OBS!Endast kontanter tas emot.
halsar b,
Fi -- Vilkomna Foglo FRK avdelning ’
Kakarina och Eva -
f o
NYA UTSTALLNING -Ii
s
(in)trasslad “‘*‘-J J
o,
En utstédllning om livets tradar, metafor & 5
for vars och ens individuella livsode med “n?’- :‘j
bilder skapade utifran tankar och kénslor -
kring moten och relationer.
Vilkommen!
e

Aldre pa Foglo!
Sture Soderlund fran
Horselforeningen kommer till
Annagarden mandag 30 augusti

k1 10.15
VERNISSAGE 8.9 k|l 19.00 D& kan du komma och fa
Bibliotekets 6ppentider: Service av dina Horapparater.
Man 10.00- 13.00 och 16.30-20.00 . |
Tisdag Stingt Valkommen!

Fredag stiangt

Onsdag 16.30-20.00
Torsdag 16.30- 21.00 F 6
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rolkbvilsans gyona diay igg,

mandag 6/9 kl 19-20
i skolans gympasal.

Varmt valkommen!

% folkhalsan

Nu far vi ater traffas for att spela
pitch och sticka i Annagarden!

Vi traffas den 31.8, 14.9 och 28.9
i Annagardens stora matsal.
Kaffeservering.

Valkomna Halsar Viking, Birgitta o Christina

=

En hélsning fran var nya skolférestandare!

FUIA INFORMERAR

Bollspel/Allman motionsidrott

Varje torsdag kl. 19.00 — 20.30 med borjan
torsdag 9 september

har FUIA bollspelskvéll pa Foglo Grundskola.
Allmén idrott for hogstadieelever och vuxna
(flickor/pojkar, kvinnor/mén) didr vi spelar olika
bollsporter m.m. beroende pa hur ménga som dyker
upp varje gang. I allménhet innebandy men &dven
badminton, pingis, volleyboll, basket, fotboll eller
nagot annat man kommer dverens om att spela just
den kvillen. Motion i rolig form &r huvudmalet.

Alla motionssugna och —behdvande, kom med !

Motion &r viktigt och roligt sa vi hoppas péd stor
uppslutning !

For hosten giller da alla torsdagar fr.o.m. 9/9 t.o.m.
16/12.

Traningsdrikter
FUIA har traningsdrékter till forséljning.

FUIA-medlemmar har till ett forméanligt pris
mojlighet att skaffa sig en trédningsdrikt (juniorer 35
€, seniorer 60 €). Den som inte d&r medlem kan betala
medlemsavgiften (10 €) och s& har man mojlighet att
kopa en driakt.

Intresserade; kontakta Tiina Hadméldinen, tel. 0500-
979739.

Jag heter Marika Eriksson och jobbar detta ir som skolférestandare f6r Foglé grundskola. Férutom férestandarupp-
gifterna undervisar jag matematik, fysik och kemi i hogstadiet. Jag bestimde mig hosten 1980 for att bli mattelirare,
for dé skulle jag kunna jobba pa Féglo 1 Foglo grundskola. Nu ér jag dé pa den plats jag hade som mal att komma till!
Mina tidigare jobberfarenheter kommer fran tva ar vid Alands yrkesskola och 20 ar vid Sarlinska skolan, svenska
hogstadiet, i Pargas som lektor i matematik och fysik. I Sarlinska skolan, som 4r en skola med 270 elever och 40 i
personalen, var jag med i skolans ledningsgrupp och fungerade dven som skolans vicerektor i tva ar.

Foérutom de nya utmanande arbetsuppgifterna jag har detta ar s gar jag en ling utbildningsledarskapskurs for att bli

behorig rektor/skolférestindare.

Till min familj hor tre vuxna barn som alla bor i olika stider, min man som har fdrmanen att kunna jobba pa distans

och var katt som ocksa trivs ypperligt pa Foglo!

Tack!

Ett stort tack till Ostersockens
byalag fér midsommargévan i ar
igen.

Tackar gor personal och boende
pa Annagarden och i hemvarden

\l/

Tack!

Stort tack till Foglo
Hembygdsférening for tirtan ni
bj6d boende och personal pa
Annagirden pa.

Tackar gor personal och boende
pa Annagarden!
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B Modis
Det finns dnnu platser kvar till de hir kurserna. Vilkommen med!
Anmiil dig till Agneta Raitanen; 0457 382 3389 eller agneta.raitanen@gmail.com

Alla far gd pa Medis kurser, man behdéver inte vara skriven i Foglo och alla tider dr
satta sd att de fungerar bra med Skarvens turlista.

3022 SPANSKA A1.1 FORTSATTNING, ONLINE

mandag 18:00-19:30

13.9-29.11.2021 och 10.1-4.4.2022 (24 tillf. 48 lekt.)

Kursledare: Lisa Rydell Kursavgift 61,10 €

Hola! Overallt ifrin kan du delta. Du sitter hemma och ingdr i en grupp som tréffar liraren en géng i
veckan pa nitet. Det du behdver dr en smarttelefon, en surfplatta eller en dator som har mikrofon och
kamera. Kursen ér en fortsittning pa forra arets Spanska A1l nyborjare och Spanska A1l nyborjare,
online, men dven nya deltagare dr mycket vilkomna. Kursen passar dig som redan har ldst spanska i
1-2 terminer eller har motsvarande nybdrjarkunskaper. Vi fortsétter att jobba med Caminando 1 (4:e
upplagan) och steg for steg fordjupas ordforradet, forstaelsen och det egna kunnandet. Kursen gar
helt via métesplattformen Zoom. Forkunskaper: Spanska A1 nybdrjare eller motsvarande.

4021 GOSPELHELG

fredag 17:45-20:15, lordag 11:30-15:45 och sondag 11:30-14:45

24-26.9.2021 (3 tillf. 12 lekt.)

Foglo kyrka, Kyrkvigen

Kursledare: Anders Hallback och Ann Redner Kursavgift 45,15 €

Kom med och sjung glad och fartfylld amerikansk kyrkomusik! Gospel handlar om gléddje, Gud och
gemenskap och vi betonar rorelse, frihet och uttryck 1 en helgworkshop pa Foglo. Du kommer att fa
ndgra ljudfiler pd forhand att trdna pa och vi bildar en kor som medverkar i en gospelméssa i kyrkan
pa sondagen. Forvénta dig en fartfylld helg med svingig musik i afroamerikansk tradition! Att du har
sangvana ér en fordel, diremot krévs inte att man kan l4sa noter. Ta med mellanméal och vattenflaska.

8508 PILFLATNING MED LEIF

lordag 10:15-17:15, sondag 11:15-18:15

25-26.9.2021 (1 veckoslut, 16,6 lekt.)

Foglo grundskola, Fogloviagen 45

Kursledare: Leif Lindén Kursavgift 45,15 €

Korgflatning ar ett av virldens dldsta hantverk, dldre 4n bade krukmakeri och vavning. Fran att lange
ha betraktats som en kvarleva fran svunnen tid dr korgmakeriet nu ett populdrt hantverk igen, kanske
delvis for att intresset for miljovénliga material har 6kat. P4 den hér kursen lar vi oss grunderna i hur
man flitar korgar och andra prydnads- och nyttoféremal i pil. Materialkostnad ca 35 euro tillkommer
och betalas till kursledaren. Ta med lunch och fika.

1041 LYCKAS MED KOLMILAN, DEL 2

l6rdag 10:30-20:45

2.10.2021 (1 tillf. 12 lekt.)

Mellangérds i Sonboda, Jimnplanaviagen 25

Kursledare: Holger Sundblom Kursavgift 26,55 €

Tillverka ditt eget tradkol med enkel teknik. Det hér dr fortséttning pa den kursdag som vi hade i varas
ndr vi ordnade med veden som nu har fatt torka 6ver sommaren. Nu ska vi gora sjidlva kolningen.
Kom med och prova pa en riktigt gammal konst. Fortur for dem som gick kursdel 1, varen 2021.
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1037 100 AR: ALANDSKA DIALEKTER

tisdag 17:30-19:45

19.10, 26.10 och 2.11.2021 (3 tillf. 9 lekt.)

Foglo bibliotek, Foglovagen 10

Kursledare: Eva Sundberg Kursavgift 23,95 €

En resa 1 de 8lidndska dialekterna genom tid och rum: frdn 1700-talets bréllopsdikt frén Foglo till
dagens aldndska 1 sociala medier, frdn Ecker6 till Brindd och frdn Kokar till Geta. Under kursen
behandlas ord och uttryck, uttal och bdjningsformer. Fokus sitts pa Foglo-dialekten och deltagarna
fir dela med sig av sina kunskaper.

6002 VART DAGLIGA BROD - BAKKURS FOR HEMMABAGARE

l16rdag-sondag 11:30-14:45

23-24.10.2021 (1 veckoslut, 8 lekt.)

Foglo grundskola, Foglovagen 45

Kursledare: Soile Wartiainen Kursavgift 23,95 €

Brod ar gott och roligt att baka. Nar du vil har fatt upp vanan tar det inte speciellt 1&ng tid att baka
ditt eget brod. P4 kursen fa du praktiska tips for att forenkla bakningen i vardagen. Vi bakar olika
typer av brod av vara lokala spannmaél, bade med vanlig bagerijdst och med surdeg. Recept, rdd och
brodet vi bakar far du med dig hem. Ingredienskostnad tillkommer och betalas till kursledaren pa
plats. Ta med askar eller pasar for att ta hem brodet. Forklade, inneskor, kaffetermos och/eller litet
mellanmal &r ocksé bra att ta med.

1039 KREATIV SKRIVARHELG

l6rdag 10:15-16:00, sondag 11:30-17:45

20-21.11.2021 (1 veckoslut, 14 lekt.)

Foglo bibliotek, Foglovigen 10

Kursledare: Helena von Schoultz Kursavgift 26,55 €

Bér du pé en langtan efter att fa uttrycka dig och din fantasi genom ord och berittelser? Det hir dr en
kurs dir du genom flera olika inspirerande skriv- och ordkonstdvningar far njuta av skaparglddjen.
Kursen vill ge dig mdjlighet att kravlost leka och prova pa och samtidigt stoda dig i din utveckling
som skribent och ordkonstnér. Kursen passar savil nyborjare som vana skribenter. Kursledaren ar
certifierad ordkonstledare. Ta med lunch och fika samt skrivblock, penna och dator om du vill.

MANADENS FOM_BK

HALLBARHETSUTMANING Vi haller 6vning
"7& FORETAGSAM SKARGARD mandag 6 september kl. 18.30
GOR NAGOT | DIN VARDAG MER {

HALLBART
. BYT UT ENGANGSDISKTRASORNA ELLER
/ KAFFEFILTER, BORJA HANDLA SECOND- | J

HAND OCH AT MER LOKALPRODUCERAT | -

ling pd depan

ANVAND MINDRE ENERGI, BYT TILL -
HALLBAR EL ELLER FUNDERA PA ETT MER |

/ "] SE OVER DIN ENERGIANVANDNING
HALLBART VARMESYSTEM

#SKARGARDSAMBASSADOR

WWW.SKARGARDEN.AX
INFOeSKARGARDEN.AX
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Alands handikappfoérbund
besoker skargarden

Brando, Foglo,
Kumlinge,
Kokar/Sottunga

Emilia Liesmaki, rattighetsutbildare, Gunilla G Nordlund, kommunikatér och

Harriet Storsved, persenligt ombud

Under september och oktober far skargardskommunerna besék av

Alands handikappforbund. Skrgardsturnén ar ett led i forbundets
strategi att komma ut pa faltet och trdffa tjiansteman, naringsliv
och allménhet for att informera och diskutera. Det ar viktigt att in-
informationen, kunskaperna och erfarenheterna loper i bada

riktningar!

Vi ser fram
emot att fa
traffa sa manga
som mojligt!

Forbundet informerar om den gallande FN-konventionen - dess
skyldigheter och rattigheter - och om forbundets verksamhet.

Det finns ocksa maijlighet att pa férhand boka in enskilda méten

Valkomna!

med personligt ombud i samband med vart besok.

Utbildningen om FN-konventionen om
rattigheter for personer med funktionsned-
sdttning dr en del av forbundets Rittighets-
utbildarprojekt.
Verksamhetsinformationen handlar om
forbundets paverkansarbete, kommunikation
och medlemsfdreningar.

Moten med forbundets personliga ombud
ger vagledning i samhdllets stédnatverk som
ibland kan kannas som en djungel och vara
swvart att ta sig igenom pa egen hand.

Mands
handikappfirbuna

Vi filjer myndigheternas aktuella rekommendationer
och begransningar gallande coronasituationen. For att
kunna halla avstand och undvika eventuell corona-
smitta tar vi emot forhandsanmalningar. Om ldget

Tid, plats och anmalningar

FOGLO - Kommungarden, torsdag 14.10
Presentation och diskussion dag, kl. 11.30 - 13.00

Presentation och diskussion kvall, kl. 17.30 - 19.00
Personligt ombud kan bokas samma dag fran k. 10

Anmadlan till Alands handikappférbunds reception,
reception@handicampen.ax, telefon 018 22340.

skulle férsdmras och en fysisk turné inte kan genomfdras
kommer utbildningen om FN-konventionen anda att
hallas digitalt samma tid som kvallstillfallet & bokat. En
métesldnk skickas da till alla anmalda.
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Méndag 30/8
Tisdag 31/8
Onsdag 1/9
Torsdag 2/9
Fredag 3/9
Lordag 4/9

Sondag 5/9

11

Meny Annagérden september 2021

Flasksds & mos /gronsaksbiff

Stekt fisk
Leverkalops
Honsfrikassé
Maletkéttsoppa
Brickt forell

Kottrullader

Méndag 6/9
Tisdag 7/9

Onsdag 8/9
Torsdag 9/9
Fredag 10/9
Lérdag 11/9

Soéndag 12/9

Pastagrating med rokt sida

Strémmingsflundra

Biff 4 la Lindstrém

Inkokt kétt med rotmos

Broilersoppa
Fisk

Flaskkotlett

Mindag 13/9

Tisdag 14/9

Korv stroganoff

Panerad stekt spitta

Onsdag 15/9 Dillkstt

Torsdag 16/9 Kélpudding

Fredag 17/9 Gronsakssoppa

Lordag 18/9 Fisk

Soéndag 19/9 Slottsstek

Mindag 20/9 Skinkfrestelse

Tisdag 21/9 Ugnsstekt sej med citron
Onsdag 22/9 Broilergryta med curry och frukt
Torsdag 23/9 Pannbiff med 16ksés

Fredag 24/9 Kottsoppa

Lérdag 25/9 Fisk

Sondag 26/9 Viltskav med mos
Mindag 27/9 Brickt korv med potatis
Tisdag 28/9 Fiskbiffar med dggsés
Onsdag 29/9 Far och kalgryta
Torsdag 30/9 Malen leverbiff

Fredag 1/10 Artsoppa

Lordag 2/10 Fisk

Soéndag 3/10 Broiler

SEPTEMBER 2021
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Ater dags for rutiner och planering, vilket de flesta av oss mar bst av sist och slutligen.

I hést kommer jag fortsitta halla mina yogaklasser i skolans gymnastiksal. Utbudet ser
lite annorlunda ut &n i varas och kommer dven vara lite dynamiskt under terminens gang.
Detta for att fa kinna pa intresset hos fler grupper &n de som hittat till mig tidigare. En

annan anledning &r att jag kommer ga en uthildning i hdst fér att fa ytterligare en riktning
i yogan att erbjuda. Jag berittar mer om det senare!

Heithet

| héstens hatha-klasser jobbar vi med rérlighet och styrka i fladande rérelser till skén musik.
Vi avslutar alltid med en lang avslappning. Klassen passar dig som kanner dig stel, dig som
vill stirka upp vara inre barande muskler och som tycker det ar harligt att fa réra kroppen sa
som den sjélv kdnner det &r skdnast. Har far du bade upp virmen men far dven stilla sinnet

ach kamma till ro.
l.)/)'ul = ((:;fl'[f‘illc} l_}'ul

Det kommer bli nagra yin-klasser under hésten som &r lik de jag hallit tidigare. Lugna toner och
positioner dar vi stannar en lingre stund fér att komma &t bindvaven. Mjukt men ibland talamods-
privande, och da trénar vi pa att ta stéd i var andning. Under hésten kommer denna klass sen
dverga till att bli Sensing Yin, ett lite annat tankesatt i att komma ar var bindvéy, vildigt effektivt
t.ex. for personer med vark av olika slag.

Keslereifi
Restorativ yoga kallas ibland lite skamtsamt fér sov-yoga, och det ligger mycket i den be-
skrivningen. Har parkerar vi oss uppstittade av bolster och filtar i vilande positioner dar vi

stannar upp till 10min eller lingre. Restorativ yoga dr vildigt dterhémtande och en stund i
dessa positioner kan motsvara flera timmars nattséimn, Som guld for stressade sjélar och

utmattade kroppar.
GI1!JIJLJ{ f](t

I héstens gubbyoga inleder vi med en fyraveckors kurs dér vi langsamt bérjar fran borjan. Vi
jobbar med rirlighet, stracker ut och stirker var inre muskulatur. Ett stort fokus pa avlappning
och nedvarvning och klassen avslutas med en langre stunds guidad avslappning dar du helt
far koppla bort och férsvinna ivig fér en stund. Finns intresse sa fortsatter sen gubbyogan som
veckoklass. F&r man i alla dldrar, och ingen tidigare erfarenhet (eller smidighet) behévs!

E}‘“"l‘_}* ¥ il L"I‘lf}f{*l“i'-:]* Vol
Under nagra lérdagar kemmer det bli barn- och ungdoemsyoga! Pa barnyogan far vi félja med pa
ett sagodventyr dar vi testar pa yogans positionr och avslutar sen med en en guidad avslappnings-
saga. Passar barn ca.4-%ar, du som forélder far folja med om du vill eller barnet behéver det.
Passet &r ca 30min.
Ungdomsyogan ar ett pass dér vi lar oss kénna in oss i vara kroppar, jobbar med rirlighet och
styrka, mentalt fokus och avslappning. Det passar dig som &r ca 10ar och uppat.

Ni hittar mer information och bokar era klasser i min facebookgrupp "yoga med Caroline”
eller sa kan man héra av sig via messenger, mail eller mess om man inte anvander facebook.
Det dr ocksa fritt att komma med fragor och undringar, ingen fraga ar fér dum!

Hoppas vi ses i host! g o : él"q
NS

Caroline Henriksson
caroline@henriksson.ax tfn 040-7625375 l9{ ff"l &f,
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N hissar v rarliflegoan o,/

Lordagen den 18 september

deltar tradgardskaté SOLKLART
tillsammans med Sommarodgard och Carlsro Badhotell
som s.k. PLAPP APP'-program i den stora Alindska
SKORDEFESTEN!

Tradgardskafé SOLKLART vilkomnar besokare
mellan kl 11 och 19 och erbjuder bl a féljande program;
Kaffeservering
Salta och séta crepes
Chiliutstallning

Forséljning av bl a plantor, frén, mathantverk, ekologiska rotfrukter och potatis,
Mariannes fina, varma, stickade hantverk, Marie-Annes vackra hostkransar och
goda hemvetebrod.

Vi erbjuder aven skordefestbesdkarna den unika mojligheten att delta i;
SKOGSBAD med Caroline Henriksson kl 12 och 14 (bokas i forvig) samt

'.h'_?:‘- {-“‘,F
Wie

i
by

Soile Wartiainen / SOLKLART / tel. +358 40 757 2002 / eko@solklart.ax L..

I
Facebook: Solklart '
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S Ett stort och Odmjukt
Tack
Till Alla er som besokt min Salong i sommar.
Jag har haft en fantastiskt rolig sasong.
Tack vare Er!

Oppet i host som vanligt enligt bokning!

Boka tid pa tel 51366 el via Fb.
Mandagar ar jag pa Saxess.
Tis-Fre enligt bokning.

Master Color Expert.
Frisormastare.

Har, Hud, Halsa.

Antligen har HONUNGEN kanderat Behover du ved?
sa mycket att jag kan skeda den i de
sma plastburkarna som blir vil fyllda
vid 500 gram.

Forsoker ha i bilen till f6rsdljning eller
sa far du hora av de;j.

Hajt priset till 8 euro per burk.

Na&r jag lat hugga pa en knapp
hektar i Hummerso sa blev
det massor med spill som nu
bara ligger och gor att det ser
ganska trakigt ut. Jag hinner
inte ta vara pa veden. Vill du
ha (gratis)? Ring 0405533804
eller mejla

Halsningar Aurora kjell.ekstrom@aland.net
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Byggnadsarbeten utfores!
Renoveringar/nybyggnation

Svetsning/VVS-arbeten

Gravningsarbeten med minigravare m.m.

Traktorgrivare

Kontakta Tony Hikans Entreprenad

tel. 0457 548 3547

F

ma A Snallstrom
g Da

Foglo
lel. 0400 229 406

VI UTFOR ENTREPRENADARBETEN!

Vi utfor allt inom vagar, grunder, dikning,
septiktankar mm.

Vi har maskiner med runtsvangande larv
eller hjulgrédvmaskin, hjullastare med gafflar,
dumper och en smidig minigravare
Material, transporter och krossgrus ordnas.

Kontakta Anders pa +358 40 022 9406

Kommande evenemang:
20.11 Julmarknad pa Henriks skullan§

Renovera, bygga nytt, blastra,
maéla huset eller garaget?

e KJ bygg

s renoverings— och Fo-nr 2455542-2
reparationsarbeten "
» fonster—och Kaspars

dérrtillverkning Tel +358 4567 3856 8767
« altanbygge kaspars jelinskis@inbox lv

Byggnation
* nybyggnad
* renovering
* tapetsering
* ombyggnad
s tillbyggnad

Mileriarbeten
s Inom— och utomhus

s twiitt och sprutmélmng
av plat— och tegeltak

VV bygs _ .

Fonr 2455280-3 + blastring med vatten
& och sand — minskar
Slavik dammet upp till 95 %,

Tel +358 457 342 1646 fummr alltsé bra 1

titbebypgelse

av bat

plat— och tegeltak
fasader

betong och tegel
stal/plitkonstruktioner
avligsnande av klotter
industritviitt

- ® % & & = =

Uthyrning av
= skyhft: Dino 120
¢ byggstallningar

Vi har byggstillningar och skylift — hdga hdjder dr inget problem!
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Alands Sédra Skirgardsforsamling™

Vi kommer att fortsitta sinda véra gudstjinster via forsamlingens facebooksida "Alands sédra
skargdrdsforsamling” (men inte hogmdssorna). | skrivande stund vet vi inget om hur restriktionerna kommer att
se ut framover. Vi hoppas att kunna fira gudstjanst som vi brukar men vi foljer ridande restriktioner.

Gudstjdnster i september

14 sond e. pingst Kollekt till Finska bibelséllskapet.
10.00 Hogmdssa i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, K. Eriksson
13.00 Hogmdssa i kyrkan pa Sottunga. P. Karlsson, B. Amsalem

15 sond e pingst Kollekt till Kyrkans utlandshjalp
12.30 Hogmdssa i kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hallund

16 sond e pingst Kollekt till Finlands Ev. Luth. Student- och
Skolungdomsmission

10.00 Gudstjanst i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson, M. Piltz
13.00 Gudstjanst i kyrkan pa Sottunga. P. Karlsson, M. Piltz

17 sond e pingst Kollekt Finlands sjmanskyrka
12.30 Gudstjanst i kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hillund.

18 sond e pingst Kollekt till Retreatstiftelsen
15.00 Gospelmdssa i kyrkan pa Foglo. P. Karlsson m.fl.
Konfirmandinskrivning.

Mikaelidagen. Kollekt till Férbundet Kyrkans Ungdom.
12.30 Gudstjanst i kyrkan pa Kokar. P. Karlsson, P. Hallund.
Konfirmandinskrivning

Gospelhelg

Medis ordnar gospelhelg i kyrkan pa Foglo
24-26 september.
Gospelhelgen avslutas med gospelmassa i kyrkan pa Foglo.
Alla ar vilkomna att vara med.
For mer information se Medis kurskatalog eller hemsida.

KONTAKT
Kansliet dr 6ppet onsdagar kl. 10 - 12 tel. 50010, Kyrkoherde Peter Karlsson 0457 5243 628
chester.karlsson@evl.fi , Ekonom Anita Hildén 0457 3431 538 anita.hilden@evl.fi, Férsamlingspastor Maria
Piltz 0457 3446 264, Vik. Férsamlingsmistare Foglo Clifford Ellingsworth 0457 548 3069 , Vaktmaéstare Kokar,
Dominic Karlman 0457 344 5166, Vaktmadstare Sottunga: David Lindholm 0457 345 3484, Husmor Kokar,
Linnea Eriksson 0400 501 853. Hemsida: www.alandssodra.fi




