LAGER, KURSER, AKTIVITETER SOMMAREN 2022 PA FOGLO

MOTIONSFOTBOLL

FUIA i samarbete med fritids- och kulturndmnden ordnar motionsfotboll pa idrottsplan alla
torsdagskvallar under perioden 2 juni — 11 augusti.

Klockslag; Torsdagar kl. 19.00 - 20.30. Start torsdag 2 juni.

Plats; Idrottsplanen i Granboda
Alder; Vuxna, damer och herrar. Oppet for 13 ar (fédda 2009) och uppat
Ledare; Julian Moérn.

Oppet for alla intresserade, fast bosatta, sommarbosatta, turister mm. Bara att komma och
spela och ha roligt en stund med kravlés motionsfotboll under enkla former.

Ledd FRIIDROTTSTRANING

FUIA:s friidrottssektion haller ledda friidrottstraningar pa Idrottsplan i Granboda
mandagkvéallarna under perioden 27 juni — 18 juli.

Klockslag; Mandagar kl. 19.00. Start mandag 27 juni.

Plats; Idrottsplanen i Granboda
Alder; Oppet for alla aldrar.
Ledare; Marie Snallstrém, Kristian Holmstrém och Rain Ainas.

Oppet for alla intresserade, fast bosatta, sommarbosatta, turister mm.

FOTBOLLSSKOLA

Idrottsféoreningen FUIA r.f. i samarbete med fritids- och kulturndmnden i Foglé arrangerar
sin traditionella fotbollsskola pa Foglé for ungdomar sommaren 2022 enligt féljande;

Tidpunkt; Vecka 29 (18 juli — 22 juli) kl. 13.00 — 16.00 mandag-fredag

Plats; Idrottsplanen i Granboda.

Alder; Barn (flickor och pojkar) fédda 2010-2016. Ifall fler &n 20 barn anmaéler sig till
fotbollsskolan delas deltagarna upp i tva grupper efter alder.

Ledare; Albert Ulenius bitradd av Jesper Gavefeldt.

Deltagaravgifter; Gratis, ingen avgift uppbares.

Liten matsdck samt forstas fotbollsskor och -utrustning medtages. Bollar tillhandahélles av
FUIA.

Anmilan; bindande anmélan senast mandag 11 juli kl. 15.00 till FUIA:s ordforande
Niklas Eriksson, e-post niklas.eriksson@foglo.ax alt. tel. 04570583093.

Fotbollsskolan ar 6ppen for alla intresserade.




TENNISKURS

Fritids- och kulturndmnden i F6gl6 i samarbete med MLK anordnar en 4-dagars tenniskurs
pa Foglo vid tennisbanan. Det ar ett utmarkt tillfalle for den som vill 14ra sig spela tennis att
lara sig grunderna under kunnig ledning. Ocksa sadana som spelat tidigare &r varmt
valkomna att forkovra sig med personlig tranare.

Tidpunkt; Vecka 31; 1 augusti — 4 augusti (ma-to, 4 dagar)

Lédrare; Av MLK anstalld tréanare.

Alder; Oppet for alla aldrar fran 7 ar (fédda 2015) och uppat. Tider
overenskoms senare, 6nskemal kan framforas vid anmaélan.

Antal lektioner, tid per dag beroende av gruppstorlekar och alder, men minst 1
timme

Anmailningsavgift; Inga deltagaravgifter /anmalningsavgifter fér deltagande i

tenniskursen uppbéars detta ar.

Anmailan; senast mandag 18 juli kl. 15.00 till fritids- och
kulturndmndens sekreterare Niklas Eriksson, e-post
niklas.eriksson@foglo.ax  alt. info@foglo.ax  eller telefon
04570583093.

OBS ! Racket och bollar finns att lana, men du far gdrna ha med dig egen racket.
Tennisskolan ar 6ppen for alla intresserade, ocksa sommarboende och turister.

KANOTUTFARD/-DAG

Fritids- och kulturndmnden i Féglé arrangerar kanotutféird/-dag enligt f6ljande;

Tidpunkt; Lordag 13 augusti kl. 10.00

Start- och maélplats; Embarsunds rastplats

Malgrupp; alla aldrar fodda 2012 (10 ar) och tidigare, barn som vuxna, ingen kanotvana
behovs utan nyborjare ar lika valkomna.

Deltagaravgifter; Fégls-skrivna Utomstaende

Vuxna 25 euro 40 euro

Barn féodda 2006-2012 15 euro 20 euro

Kanot tillhandahélles (ingdr i priset). Ledare Kurt Fellman. Egen matsdck medtages.

Anmilan; bindande anmélan senast torsdag 4 augusti kl. 15.00 till fritids- och
kulturndmndens ordf. Kurt Fellman, tel. 51232 alt. 0400-229982, som ocksa
vid behov ger vidare upplysningar. Anmaélan kan ocksd goéras per e-post

info@foglo.ax.

GUIDAD BATRUNDTUR | FOGLO SKARGARD

Fritids- och kulturndmnden arrangerar i samarbete med Sommarégard (Conny Jansson,
Sommard) en guidad batrundtur i Foglé skargard. Rutten fér arets rundtur ar 6ppen och
bestdms narmast fran aktuellt vader.

Tidpunkt; 16rdag 23 juli kl. 10.00 — ca. 17.00.

Start; Tullbron i Degerby.
Avgift; 20 €/person for de som inte har egen bat.

Det finns minst 15 platser avsedda foér i férsta hand personer som saknar egen bat. Vi
hoppas dartill att manga med egen bat anmaler sig och foljer med pa turen. Kom ihag att ta
med egen matsack, lunch-/kaffekorg.

P4 eventuella forfragningar kring rutten mm hanvisas till Conny Jansson, telefon

0400947502.

Anmailan; senast fredag 15 juli kl. 15.00 per epost info@foglo.ax eller
niklas.eriksson@foglo.ax eller telefon 50322.
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