MY NORDIC
HEALTH

"Detar jobbigt
att ma bra”

Valkomna till 2 spannande, harliga inspirationsdagar?

Annicka Toppe, halsoutveckiare och stresspedagog , tarer
med pad en resa med hdlsa, stress och friskvard i fokus.

Kunskap, aktiviteter och
trender lyfts fram sa hang med!

Tisdag 12 juli, Onsdag 13 juli

KI.10-11.30, K1.12.30-14

Brandkdrshuset, Degerby, Foglo
Ingen foranmélan, 10€/block




