SANT-plan for Foglo grundskola

Beskrivning av hur undervisningen om halsans paverkan av sniffning,
tobak, snusning, alkohol och narkotika ar ordnad pa Foglo
grundskola.

Alla barn kommer nagon gang i kontakt med rusmedel av olika slag. Det
forefaller som om ungdomar idag lattare an tidigare kan raka ut for situationer
dar knark i nagon form forekommer. En del rusmedel kan forefalla mindre
farliga an andra. Det ar dock ett faktum att alla rusmedel, daven de vanligen
forekommande @mnena som tobak och alkohol, dr halsovadliga och
beroendeframkallande. Tobaksrokningen dkar ocksa risken for att barnet skall
experimentera sig vidare till andra droger.

| syfte att upplysa eleverna om skadeverkningarna har foljande atgardsprogram
framtagits:

- Ak 1-2 jobbar med konflikthantering och att stérka sjalvkanslan enligt
programmet Steguvis.

- Ak 3-6 foljer tobakspreventionsprogrammet EFFEKT, som &r ett
preventionsprogram mot tobak som byggs pa med kunskap om oOvriga
rusmedel. EFFEKT ar ett beprovat koncept dar man informerar eleverna
om hur hédlsan paverkas av tobaksanvandande och 6vriga rusmedel.
Foraldrarna far ta del av EFFEKT pa foraldramoten, i vilket foraldrar ges
kunskap och argument att halla sina barn borta fran tobak och 6vriga
rusmedel.

- Ak 5-6 behandlar ocksa rusmedel i biologin.

- Inom amnet halsokunskap laggs i ak 7 stor vikt pa kunskap och insikter
om framst tobak, snus och alkohol. Information om skador fororsakade
av namnda amnen ges ocksa.

- 13k 8-9 repeteras de negativa halsoeffekterna av tobak, snus och
alkohol. Fokus ligger dock pa 6vriga droger och dess negativa effekter pa
halsan.

- Faltarna avlagger varje lasar besok pa Foglo i syfte att gora sig kdnda
bland vara ungdomar, speciellt gdllande niondeklassisterna som inom
kort kommer att fortsitta i en mottagande skola pa fasta Aland.



Eleverna tar del av material, forelasningar och dvrigt som erbjuds skolan
under skolaret.

Alla vuxna som delgivits dvervakningsansvar eller annan uppgift i
samband med resor som beror skolelever dar skolan ar arrangoér avstar
fran att inhandla produkter som berors av detta handlingsprogram.
Foreliggande Sant-plan presenteras pa foraldramoten.

Atgarder vid droganvindning

Om elever ertappas med att anvanda tobaksprodukter eller 6vriga
rusmedel under skoltid foljer vi den tobakspolicy som tillsants alla skolor
pa Aland. Enligt policyn féljer vi SOTIS-modellen (Samtal Om Tobak |
Skolan)

Vid upprepat beteende kontaktas vardnadshavaren och alla parter kallas
till ett samtal med skolhalsovardaren eller annan utsedd person.

Fore lagerskolor upprattas mellan hem och skola ett kontrakt, dar det
konkret framkommer vilka atgarder som vidtas i handelse av

droganvandning.

Skolan har uppstallt foljande mal fér undervisningen om droger:

Varje elev ska ha kunskap och insikter om hur droger kan skada kroppen.
Eleverna ska kénna till och ha kunskaper om beroendeframkallande
medels inverkan pd hdlsan.

Eleverna ska stédjas i personlighetsutvecklingen sa att de genom en god
sjdlvkdnsla kan vaga std emot drogerbjudanden den dag detta dr ett
faktum.

Varje vuxen i skolsamfundet skall kéinna till att man alltid utgér en

forebild for de unga.



