BIBLIOTEKET INFORMERAR.

Hela Aland liser och motionerar!
15 oktober — 15 november 2020

Vad ar Laskonditionspasset?

Laskonditionspasset &r en lis-och motionskampanj med malet att sprida ldsgliddje och motionsgladje i alla aldrar pa hela Aland.
De 3landska biblioteken vill ocksa uppmuntra vuxna att bli Idsande forebilder for barn och unga. | korthet gar kampanjen ut pa
att deltagare bade ldser och ror pa sig en lagom stund alla dagar under en manads tid.

Skulle du vilja lasa och rora pa dig mer i din vardag? Har du nagon i din narhet som du vill utmana att hitta lasgladje? Vill du
prova att lasa e-ljudbocker? Vill du lasa dikter, deckare eller fackbécker? Utmana dig sjalv, din familj och dina vdanner och kom
med! Ldsning och motion ar en suveran kombination som far oss att ma bra i knopp och kropp!

Hur deltar man?

Hamta ett Laskonditionspass fran ditt bibliotek i bérjan/mitten av oktober (senast 19.10). Lds och motionera en lagom stund
varje dag under perioden 15 oktober -15 november och markera det i ditt pass. En lagom stund kan variera fran person till
person. Du som vill delta gor ditt basta for att skapa eller behalla goda vanor for gladje och valmaende. For barn galler dven
utelek som motion. Du kan ldsa skonlitteratur eller faktabdcker. Du kan ldsa tyst for dig sjélv eller Iasa hogt for ndgon annan. Att
lyssna pa hoglasning eller en ljudbok gar ocksa bra. Alla som laser eller lyssnar behover ha sitt eget pass att fylla i for att kunna ta
del av férmanerna under och efter kampanjen. | passet finns en time out-symbol (klocka) som kan anvdandas de dagar man av
nagon anledning inte kan lasa eller motionera (sjukdom, forhinder). Max fem time out-symboler per pass. Viktigt att ditt pass
har bibliotekets stampel!

Fina formaner 15.10-15.11 med ditt Laskonditionspass!
Lisco och Mariehamns bokhandel ger rabatt 15 % pa ett bokinkép som du kan vélja att géra nar som helst under tiden 15
oktober- 15 november. (Géller ej kursbocker). Kom ihag att ta med ditt pass vid inkdpet!

Mariehamns stadsbibliotek erbjuder ett pop-up-bibliotek och en lashorna for barn pa Mariebad.

Vad hander efter 15 november?
Att du deltar och ger dig sjélv tid att ma bra ar den finaste beléningen. Den som last, motionerat och fyllt i sitt pass varje dag
hela perioden kan vid personligt besok ldmna sitt helt ifyllda pass till samma bibliotek dar det hamtades ut och fa en gratisbiljett
pa en simning (Mariebad, Alands Idrottscenter) eller en traningstid (Alands Idrottscenter). Biljetten ska ha bibliotekets stampel
och galler perioden 16 november — 31 december 2020.

Arrangérer, samarbetspartners och sponsorer:

Mariehamns stadsbibliotek i samarbete med bibliotek och skolor p& Aland
Mariebad, Mariehamns stad och Alands Idrottscenter

Lisco och Mariehamns bokhandel

Alands landskapsregering

Med vanlig Laskonditions hadlsning Katarina




